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Piemonte, caldo e hollette In
aumento: il 63% delle famiglie ha
visto crescere la spesa energetica
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In Piemonte, come nel resto del Nord Ovest, il 63% delle famiglie ha visto crescere la spesa
energetica nell’'ultimo anno. L'indagine firmata Gruppo uBroker e YouTrend — condotta su
un campione di cittadini di Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta — mostra che il 75%
attribuisce i rincari ai conflitti internazionali, mentre resta minima la propensione a
investire in efficienza: il costo iniziale, per I’'82%, € la barriera principale. Collegno (TO), 2
luglio 2026 Dopo I'indagine nazionale presentata lo scorso aprile, il Gruppo uBroker —
fornitore nazionale di luce e gas per privati e imprese — ha promosso insieme a YouTrend
un nuovo approfondimento demoscopico dedicato al Nord Ovest, per capire come le
famiglie di Piemonte, Liguria e Valle d’Aosta vivono il rapporto con ’energia in un contesto
ancora segnato dall’instabilita geopolitica internazionale. Lo studio, condotto su un
campione rappresentativo di 404 cittadini maggiorenni residenti nelle tre regioni,
restituisce 'immagine di un territorio in cui la sensibilita al prezzo dell’energia resta
altissima, la percezione delle cause dei rincari &€ quasi unanime, e la propensione a investire
nell’efficienza energetica della casa fatica a decollare, frenata soprattutto da un ostacolo
economico iniziale. Climatizzazione: con il caldo cresce la spesa, ma il costo frena chi non
ha ancora un impianto Con le temperature estive in costante aumento e la climatizzazione
domestica sempre pil al centro dell’attenzione pubblica, 'indagine restituisce un quadro
netto: il 72% delle famiglie del Nord Ovest possiede gia un impianto di aria condizionata
fisso, seguito a distanza dal ventilatore portatile (21%). Un dato che conferma quanto il
condizionatore sia oggi un elettrodomestico ormai diffuso quasi quanto necessario e
quindi una voce di spesa energetica sempre piu rilevante per le famiglie. Tra chi non ha un
impianto fisso, superata la motivazione della “non necessita” (41%), le ragioni piu citate
sono entrambe economiche: il costo di acquisto e installazione (18%) e il costo della bolletta
elettrica (16%). Il dato piu interessante emerge dal confronto per tipologia di abitazione: la
rinuncia motivata dal costo della bolletta sale dal 12% tra i proprietari di casa al 37% tra chi
vive in affitto, mentre la quota di chi dichiara semplicemente di non averne bisogno scende
dal 49% dei proprietari ad appena I'11% degli affittuari. Un segnale chiaro di come la
condizione abitativa amplifichi la sensibilita al costo energetico, proprio nella stagione in
cui la climatizzazione diventa una necessita quotidiana. Costi e bollette: una spesa
percepita in crescita Il 63% degli intervistati dichiara che la propria spesa per luce e gas e
aumentata nell’ultimo anno (il 25% “di molto”), contro appena il 6% che segnala una
diminuzione. Il rapporto con le bollette resta comunque sereno per la maggioranza (55%),
ma il 38% lo definisce problematico, e in questa quota il 7% teme apertamente di non
riuscire a pagare le bollette. Incrociando la spesa familiare complessiva (1.280 euro al mese
in media) con la componente energetica (204 euro al mese in media), 'incidenza delle

@ ette sul bilancio familiare si attesta al 18%. Tra chi ha indicato entrambi i dati, quasi un
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